Der Wichtelessenplan:

fiir die Woche vom:15.04. - 19.04.2024

Montag

Gemiisestabchen mit Krautersofde dazu
Kartoffelpiiree

Schokoladenpudding mit Vanillesofie 5
af
Waurstgulasch mit zarten gediinsteten
Mohrchen und Erbsen dazu Reis
Rohkostsalat 1,12,13,14
a
Mittwoch o _ .
Gemiiseeintopf mit zartem Suppengriin
Quarkspeise mit Friichten f,
h
Donnerstay ) _ _
Hahnchenschnitzel mit zartem
Kohlrabigemiise dazu Kartoffeln
Obst a,
c
Freitag
Nudeln mit Tomatensofde oder mit Butter,
Zucker und Zimt 15
a,c

Herzliche GriifSe aus der WichtelKiiche.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!




Der Wichtelessenplan:

fiir die Woche vom: 22.04. - 26.04.2024

Montag

Gekochte Eier in Petersiliensofde dazu
Kartoffeln
Erdbeerpudding mit Vanillesof3e 5
a,cf

Dienstag

Gulasch dazu Spitzlen und Rote Beete Salat
Apfelmus a,cf

Mittwoch

Erbseneintopf mit zartem Suppengemiise 5
Wackelpudding mit Vanillesof3e f,h

Q)onnerstag

Jagerschnitzel mit zartem gediinsteten
Blumenkohl in holldndischer Sofde dazu
Kartoffeln
1,12,13,14

Obst ac

Freitag

Eierkuchen mit Kirschen a,cf

Herzliche GriifSe aus der WichtelKiiche.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!




Der Wichtelessenplan:

fiir die Woche vom : 06.05. - 08.05.2024

Fischstabchen mit Dillsof3e dazu Reis
Quarkspeise a,f
Hackbraten mit zarten Buttermohren
dazu Kartoffeln a,c
Obst
Mittwoch _ _
Wichtelschmaus mit zartem
Suppengemiise und gebratenen
Wiirstchen 1,5,12.13
Schokoladenpudding mit Vanillesof3e f, h
Donnerstag
Feiertag!lllll
Freitag

Heute bleibt die Kiiche
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Herzliche GriifSe aus der WichtelKiiche.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!




Der Wichtelessenplan:

fiir die Woche vom: 13.05.-17.05.2024

Montag

Gekochte Eier in Senfsofde dazu Kartoffeln
Rote Griitze mit Vanillesof3e 5
acif

Dienstag

Igelwurst mit zartem gediinsteten

Blumenkohl in holldndischer Sof3e dazu

Kartoffeln 1,12,13
Obst ac

Mittwoch

Linseneintopf mit frischem Suppengemiise 5
Erdbeerpudding mit Vanillesof3e f,h

Q)onnerstag

Hihnchenbrust oder Keulchen mit zarten
Butterbohnen dazu Kartoffeln
Obst a

Freitag

Nudeln mit Tomatensofde oder mit Butter,

Zucker und Zimt 15
a,c

Herzliche GriifSe aus der WichtelKiiche.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!




