Der Wichtelessenplan:
fiir die Woche vom: 01.06.- 04.06.2026
Montag

Wichtelschmaus mit frischem
Suppengemiise und gebratenen

Wiirstchen
Eis 1,5,13,14
F, h
Geschnetzeltes mit Reis
Kompott
a,cf
Mittwoch
Fischstibchen mit Dillsof3e dazu
Kartoffelpiirree
Rote Griitze mit Vanillesofe 5
acf,d
Donnetstag

Hihnchen mit zarten Buttermohren
dazu Kartoffeln a

Freitag

Nudeln mit Tomatensofie oder mit
Butter, Zucker und Zimt 5,15
ac
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Wir wiinschen

Herzliche Griifie aus der WichtelKiiche.
allen einen guten Appetit!



Der Wichtelessenplan:
fiir die Woche vom: 08.06.- 06.2026

Montag
Eierragout mit zarten gediinsteten Méhren und
Erbsen dazu Kartoffeln
Quarkspeise a,c,f
Vg Frikassee mit Wiirstchen dazu Reis
1,5,13,14
Joghurt af
Mittwoch
Linseneintopf mit frischem Suppengemiise 5
Schokoladenpudding mit Vanillesof3e f,h
Donnerstag
Jagerschnitzel mit frischen gediinsteten
Spargel in holldndischer Sofde dazu Kartoffeln
Obst 1,13,14
a,c
Freitag
Brithnudelsuppe mit zartem Wurzelgemiise,
Eierstich und Brotchen 5,15
a,cf
. .. . .. i
Herzliche Grife aus der Wichtelkiche. bl

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!



Der Wichtelessenplan:
fiir die Woche vom: 15.06. - 19.06.2026

Montag

Gemiisestabchen mit Krautersofde dazu
Kartoffelpiirree 5,15
Erdbeerpudding mit Vanillesof3e a,c, f

Gulasch dazu Spitzle und
Mohrenrohkostsalat ac

Mittwoch

Gemiiseeintopf mit zartem Suppengriin 5
Rote Griitze mit Vanillesofde f,h

Donnerstag
Konigsberger Klof3e dazu Kartoffeln 5

Rote Beete a,cf

Freitag

Nudeln mit Tomatensofde oder mit Butter,
Zucker und Zimt 15
ac
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Wir wiinschen

Herzliche Griifie aus der WichtelKiiche.
allen einen guten Appetit!



Der Wichtelessenplan:

fiir die Woche vom: 22.06. - 26.06.2026

Montag

Spiegeleier mit Spinat dazu Kartoffeln 5
Schokoladenpudding mit Vanillesof3e a,c,f

Dienstag

Waurstgulasch mit zarten gediinsteten
Mohrchen und Erbsen dazu Reis

Rohkostsalat 1,5,13,14
a
Mittwoch
Erbseneintopf mit frischem Suppengemiise
Quarkspeise f,h
Donnerstay

Bratklops mit zartem gediinstetem
Blumenkohl in hollandischer Sofde dazu
Kartoffeln a,c

Freitag

Eierkuchen mit Apfelmus a,cf

Herzliche Griifie aus der WichtelKiiche.

Wir wiinschen allen einen guten Appetit!




